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「ふれあいサロンと
いきいき百歳体操」

人権擁護委員　小 堀 禎 員

　
「
今
日
も
来
て
へ
ん
な
。」

　

い
き
い
き
百
歳
体
操

　
「
帰
り
に
様
子
見
て
く
る
わ
。」

　

見
守
り
と
助
け
合
い

　

佐
野
中
浜
町
内
会
で
は
、
月
一

回
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
と
毎
週
火

曜
日
の
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
約

二
十
人
の
メ
ン
バ
ー
で
実
施
し
て

い
る
。
平
均
年
齢
は
七
十
四
才
、

地
域
の
出
来
事
や
暮
ら
し
の
課
題

に
つ
い
て
も
気
軽
に
話
し
合
い
な

が
ら
、
ふ
れ
あ
い
と
共
助
と
健
康

作
り
を
目
的
に
活
動
し
て
い
る
。

　
「
一
人
暮
ら
し
な
の
で
、
み
ん
な

と
会
っ
て
話
し
合
う
の
が
楽
し
み

や
。」

　

サ
ロ
ン
で
は
、
四
月
に
花
見
、

他
の
月
は
手
品
や
ち
ん
ど
ん
屋
の

鑑
賞
に
元
音
楽
教
師
と
の
合
唱
、

お
巡
り
さ
ん
の
防
犯
講
話
や
健
康

講
話
、
大
学
生
と
の
交
流
や
小
物

作
り
、
ビ
デ
オ
鑑
賞
に
清
掃
活
動

な
ど
を
実
施
し
て
い
る
。
そ
の
後

み
ん
な
で
お
茶
（
コ
ー
ヒ
ー
）
を

飲
み
な
が
ら
、
各
自
い
ろ
ん
な
出

来
事
を
話
し
合
う
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ

り
昨
年
の
三
月
か
ら
五
月
ま
で
活

動
を
中
止
し
た
。
六
月
か
ら
の
再

開
で
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
窓
を

開
け
間
隔
を
取
っ
て
の
活
動
で
、

飲
食
も
な
く
直
ぐ
に
解
散
す
る
こ

と
に
し
た
。

　

十
一
月
に
は
、
台
風
等
で
海
岸

に
打
ち
上
が
っ
た
ゴ
ミ
の
清
掃
活

動
を
実
施
し
た
。
一
時
間
余
り
で

終
了
し
た
が
、
こ
の
奉
仕
活
動
が

地
域
の
役
に
立
て
た
、
協
力
し
て

綺
麗
に
で
き
た
と
い
う
達
成
感
と

満
足
感
で
、
み
ん
な
の
表
情
が
晴

れ
晴
れ
と
し
て
、
心
が
温
か
く
生

き
が
い
を
感
じ
た
の
を
思
い
出

す
。

　

人
権
研
修
で
は
、「
君
が
い
る

か
ら
」
の
ビ
デ
オ
を
鑑
賞
し
た
。

母
親
の
過
干
渉
に
よ
り
、
自
我
の

発
達
が
出
来
て
い
な
か
っ
た
娘

が
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
で
の
人
間
関

係
に
よ
り
だ
ん
だ
ん
と
自
立
し
て

い
き
、
将
来
に
つ
い
て
も
自
分
で

考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
の
研

修
で
、
人
間
関
係
の
大
切
さ
や
仲

間
作
り
の
重
要
性
を
改
め
て
学
ん

だ
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
人
権
問
題

に
つ
い
て
も
、
不
当
な
差
別
や
偏

見
を
な
く
し
、
常
に
助
け
合
い
声

を
か
け
合
う
こ
と
が
必
要
で
あ
る

こ
と
も
確
認
し
た
。

　

現
在
二
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言

が
発
令
中
な
の
で
活
動
を
中
止
し

て
い
る
。
解
除
後
は
感
染
防
止
対

策
を
し
っ
か
り
取
り
、
一
人
一
人

が
楽
し
く
生
き
が
い
を
感
じ
、
安

心
し
て
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い

け
る
こ
と
を
願
っ
て
、
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
と
い
き
い
き
百
歳
体
操
を

続
け
て
い
き
た
い
。

新 人権啓発DVDのご紹介
カンパニュラの夢

テーマ

DVD上映の申込等住民学習
支援事業については下記にお
問合せ下さい。
淡路市市民生活部市民人権課
☎ 0799-64-2521
℻ 0799-64-2528

　

ま
る
ご
と
じ
ん
け
ん
62
号
を

お
届
け
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
お
う
ち
時
間
が

増
え
、
た
く
さ
ん
の
方
に
人
権

広
報
紙
を
読
ん
で
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
イ

ベ
ン
ト
中
止
な
ど
で
、
写
真
が

少
な
い
紙
面
に
な
り
ま
し
た

が
、
ク
イ
ズ
応
募
は
が
き
の
余

白
に
、
い
ろ
い
ろ
な
感
想
を
い

た
だ
き
、
楽
し
く
拝
見
し
て
い

ま
す
。「
こ
ん
な
人
紹
介
し
た

い
。」
等
の
情
報
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
一
人
で
何
通
も
ク
イ

ズ
に
応
募
い
た
だ
い
て
い
る
方

が
い
ま
す
が
、
重
複
分
は
抽
選

か
ら
除
外
し
て
い
る
こ
と
を
申

し
添
え
ま
す
。　
　
　
　
（
Ｏ
）

●
編
集
後
記
●

「超高齢化社会と
ひきこもり(8050問題)」


